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 السلوك العدوانى المادى   تأثير عرض جمباز للجميع على

 لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية 

 

 ا.د/ محروس محمد قنديل 
 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية   الاستاذ بقسم 

  المنصورةجامعه  – الرياضية التربيةكليه 

 

 د/ حسانين عبد الهادى عبد الهادى 
 س التربية الرياضية مدرس بقسم المناهج وطرق تدري

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية

 نشأت محمد أحمد منصور  /د
 بقسم علم النفس الرياضى  مدرس

 جامعة المنصورة -كلية التربية  الرياضية

 هبه عبد الخالق حمدين قاسم 
 باحثه بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  

 المنصورةجامعة  -كليه التربية الرياضية  

 

 ملخص 

السألو  العأدوانى المأادى لأدى  يهدف البحث إلي التعرف على تأأيير عأرم مرتأرل للامبأاج للاميأ  علأى

تلاميذ المرحلة الإبتدائية؛ حيث استخدمت الباحثه المنهج التاريبأي بتصأميم المامأوعتين المتئأان،تيند أحأدهما 

( تلميأذ  وقأد تأم اختيأارهم بالطريرأة العمديأة 71)تاريبية والأخري ضابطةد واقتصرت عينة البحث علأي عأدد 

( تلميذ  24( تلميذ  كماموعة تاريبية و)24العشوائية وتم ترسيمهم إلي ماموعتين متئان،تين قوام كل منهما )

( تلميأأذاتد وقأد راعأأت 3( تلميأذات كعينأأه اسأتطلاعيه واسأتبعاد )20كماموعأة ضأابطه كمأأا تأم اختيأار عأأدد )

 نفس ماتم  البحث ومن نفس المرحلة السنية.الباحثه أن تئون من 

وكانت أهم النتائج صلاحية استخدام عرم الامباج للامي  نى خفض حد  السلو  العأدوانى لأدى المرحلأى 

 الابتدائيةد تفوق الماموعة التاريبية على الماموعة الضابطة نى نسب التحسن للسلو  العدوانى.
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

 : مقدمة ومشكلة البحث 

فددى اشنشددلة الرياضددية مدد  تعُددد المشدداركة 

وسائل تقدم اشمم ومرآة صادقة تعكس حضدارتاا 

وناضتاا لمدا لادا مد  تدأثير علدى جميدع جواند  

الحياة لددى الإنسدا و وتعدد رياضدة الجمبداز مد  

الرياضات المحببة للناس لما تتمتدع بده مد  رثدارة  

وتشويق وجمدا  اشدا  وتندوا المادارات وتندوا 

 اشجازة واشدوات.

أ   م(2003إبأأراهيم سأأعد ج)لأأو ) ويددرى

ددا فددى  أنشددلة رياضددة الجمبدداز تحتددل مكان ددا مام 

برامج التربية الرياضدية علدى جميدع المسدتويات 

فددى مراحددل التعلدديم المختلفددةت حيددث يعتمددد علددى 

التوافق والماارةو وهو النشاط اشساسى فى تنميدة 

ا مدد   وتلددوير اللياقددة البدنيددةو كمددا ينمددى كثيددر 

والسدددمات الشخصدددية وكفدددا ة  الصدددفات العقليدددة

 (.19-17: 1وحيوية أجازة الجسم)

 و م(2005حسأأأانين عبأأأد الهأأأادى) ويشدددير

أ  رياضة الجمبداز تعُدد مد  الرياضدات المحببدة 

للناس لما تتمتع به م  رثارة وقوة وتشويق وجما  

اشدا  وتندددددوا المادددددارات وتندددددوا اشجادددددزة 

 (.2: 8واشدوات)

د نأااد محمأد إبأراهيم اأحاته  وأحمأ ويرى 

أ  الجمبدداز يسدداعد علددى ر ددباا  م2010الشأأاىلى

حاجات الشباب المبا رة للنشاط كما يسال اختيار 

ما يتلا م مع المراحدل السدنيةو بالإضدافة رلدى أ  

الجمبدداز مثددل أا نشدداط فددردى آخددر يددزود الفددرد 

بالمادددارات التدددى تسدددتمر معددده ليمارسددداا فدددى 

 (.34: 15المستقبل)

 مد2003ج)لو   إبراهيم سعدويتفق كلا م  

ونبيلأأأأة خليفأأأأة وسأأأأأهير لبيأأأأب وناريمأأأأأان 

م(د محمد إبراهيم احاتهد وأحمد 2003الخطيب)

الاتحداد الددول   نقدلا  عد م( 2010نااد الشاىلى)

رلددى أ  للجمبدداز سددبعة فددروا متنوعددةو  للجمبدداز

الجمبدداز الفندد   –وهددى )الجمبدداز الفندد  رجددا  

 –الجمبداز الجميدع  –الجمباز الإيقداع   –آنسات 

 7: 1){الترامبدولي ( –اشيروبكس  –اشكروبات 

 (و100: 18(و )

(15 :31){. 

لانأأة الامبأأاج الاميأأ  بالاتحأأاد وتوضدد  

و أ  عروض الجمباز م(1997المصرى للامباج)

الجميددع تشددتمل علددى تمرينددات حددرة وتمرينددات 

باشدوات وتمرينات علدى اشجادزةو كمدا تحتدوى 

للجمبداز  على تمرينات ريقاعية راقصةو وماارات 

دا  الفنى اشرضى أو علدى اشجادزةو وتشدتمل أيض 

عل  تشكيلات وعلى أ كا  م  الجمباز الزوجدى 

 (.2: 4والجماعى)

فدى أنديدة  ومع بدد  انتشدار الجمبداز للجميدع

مصددددر وبلولاتدددده الموسددددمية علددددى مسددددتوى 

الجماوريةت اشمر الذى حدث الباحثدة رلدى معرفدة 

اا الجمبداز مدى رمكانية تلبيق هذا النوا م  أندو
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كمقرر دراسى رسمى فى صورة برنامج تعليمد  

بالإضافة رلى باقى المقدرراتو لمدا يتمتدع بده مد  

عمل جماع  يتوافر فيه عنصر التشدويق واشمد  

والسددلامة مددع قلددة الإمكاندداتو فدديمك  تصددميم 

عروضه بشكل يناس  الإمكانات المتاحدة فد  أا 

مدرسددددة باسددددتخدام أدوات أو أجاددددزة أو عدددددم 

داماا شنه يعتبر مد  ابسدأ أ دكا  عدروض استخ

الجمبازو كما أنه يمك  استخدام مادارات الجمبداز 

الفنى التى يستليع الللاب تعلماا فى ظل مستوى 

 لياقتام البدنية والماارية والإمكانيات المتاحة.

% مد  التلاميدذ 33وتشير الدراسات رلى أ  

ا عدواني ا و الذي  تتم دراسة حالاتام يظارو  سلوك 

ا م  العددوا  يمكد  أ  يلاحدد لددى  ويوجد أنواع 

التلاميددذو مثددل: العدددوا  الندداتج عدد  الاسددتفزازت 

حيث يستجي  التلميذ فى الددفاا عد  الدذات ضدد 

العدددوا  ريددر  -التصددرفات العدوانيددة لزملائدده 

الناتج ع  الاستقرارت حيث يقوم التلميذ بالتشداجر 

 (.20بشكل مستمر حتى يسيلر على زملائده)

ويشكل السلوك العدوانى لدى تلاميذ المرحلة 

الابتدائية ظاهرة سدلوكية واسدعة الانتشدارو وهدذا 

السددلوك يددإدى رلددى الارتبدداك والتددوتر الانفعددالى 

داخل حجرة الدراسدةو وينعكس أثره على كل مد  

المعلدم والتلاميدذت حيدث يدنخفا أدا  المعلدم مد  

جاةو كما تنخفا قددرة التلاميدذ علدى التحصديل 

 (.20لدراسى م  جاة أخرى)ا

وم  خلا  ملاحظة الباحثدة لسدلوك التلاميدذ 

ورجرا  الدراسات الاستللاعية للسلوك العددوانى 

م  هنا جا ت فكرة الباحثدة فدى وضدع آليدة لحدل 

تلك المشكلة وم  خلا  تخصص الباحثا  بمجدا  

الجمبدداز واعتبددار الجمبدداز للجميددع أحددد أ ددكا  

تددائج بعددا العددروض الرياضددية ومدد  خددلا  ن

الدراسات المرتبلدة بدالنواحى النفسدية المرتبلدة 

بالعروض الرياضية ووجود نتائج ريجابية م  هنا 

جا ت فكرة الباحثة فدى تصدميم عدرض للجمبداز 

للجميع لخفا حدة السلوك العدوانى لددى تلاميدذ 

 المرحلة الإبتدائية. 

وهددذا مددا دعددى الباحثددة رلددى العمددل للتعددر  

از للجميدع علدى السدلوك على تأثير عرض للجمبد 

 العدوانى المادى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 هد  البحث:

ياد  هذا البحدث رلدى التعدر  علدى تدأثير 

عددرض للجمبدداز للجميددع علددى السددلوك العدددوانى 

المادى لدى تلميذات المرحلة الإبتدائيةو وذلك مد  

 خلا  التعر  على: 

مسددتوى السددلوك العدددوانى المددادى لدددى  -1

 موعتي  التجريبية والضابلة.المج

الفددددروق بددددي  المجمددددوعتي  التجريبيددددة  -2

والضابلة فدى مسدتوى السدلوك العددوانى  

المددادى ونسدد  التحسدد  الندداتج عدد  تددأثير 

 .البرنامج المقترح قيد البحث 
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

 فروض البحث:

توجددد فددروق ذات دلالددة رحصددائية بددي   -1

تلميذات المجموعة الضابلة فدى القياسدي  

فدددى السدددلوك العددددوانى القبلدددى والبعددددى 

 المادى لصال  القياس البعدى.

توجددد فددروق ذات دلالددة رحصددائية بددي   -2

تلميذات المجموعة التجريبية فدى القياسدي  

القبلدددى والبعددددى فدددى السدددلوك العددددوانى 

 المادى لصال  القياس البعدى.

توجددد فددروق ذات دلالددة رحصددائية بددي   -3

المجموعددة التجريبيددة والضددابلة للسددلوك 

المادى فى القياس البعدى لصدال  العدوانى 

 .المجموعة التجريبية

 مصللحات البحث:

 :  Behavior Aggressive السلوك العدوانى

السلوك الذى يقوم به التلميذ لإلحداق الضدرر 

 (33:1بذاتهو أو بالآخري و أو بالبيئة المحيلة)

  : Gymnastic for Allالجمباز للجميع

م( 1997يعرفدده الإتحدداد المصددرى للجمبدداز)

بأنه أحد اشنشلة الحركية التدى تقددم فدى صدورة 

عددروض جماعيددة مددع المصدداحبة الموسدديقية أو 

الغنائيدددةر حدددرة أو بددداشدوات اليدويدددة أو علدددى 

اشجادددددزة بواسدددددلة مجموعدددددات الدددددذكور أو 

ا بمختلف قدراتام  مجموعات الآناث أو الاثني  مع 

 (.3: 8ومراحلام السنية)

 الدراسات المرجعية:

 (1995هيم محمد ناروق حامد )دراسة إبرا -

بعنوا  "تدأثير أسدلوب العدروض الرياضدية 

على بعا الصفات البدنية والقدرات العقليدة 

 لتلاميذ الحلقة اشولى م  التعليم اشساسى".

وهدددفا الدراسددة رلددى التعددر  علددى تددأثير 

أسلوب العروض الرياضية علدى بعدا الصدفات 

ة اشولددى البدنيددة والقدددرات العقليددة لتلاميددذ الحلقدد 

 للتعليم اشساسى.

واسددددتخدم الباحددددث المددددناج التجريبددددىو  

ا مد  الصدف 140وا تملا العيندة علدى ) ( تلميدذ 

 الدراسى الرابع م  مرحلة التعليم اشساسى.

 وكانا أهم النتائج:

ع  طريق تنفيدذ العدرض الرياضدى المقتدرح  -1

مدد  خددلا  دروس التربيددة الرياضددية امكدد  

 القدرات العقلية.تحسي  الصفات البدنية و

ا  -2 العرض الرياضى المقتدرح كدا  أقدوى تدأثير 

م  البرنامج التقليدى المتبع فى رفع مسدتوى 

 (.3الصفات البدنية والقدرات العقلية)

 م(2009سأأامى يوسأأم اسأأماعيل يوسأأم) -

بعنددوا  "السددلوك العدددوانى للرياضدديي  مدد  

الدددذكور والآندددداث فدددى بعددددا اشنشددددلة 

 الرياضية" 

رلدى: التعدر  علدى السدلوك  تاد  الدراسدة

العدددوانى للرياضدديي  مدد  الددذكور والآندداث فدد  
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بعددا اشنشددلة الرياضددية الجماعيددة مدد  خددلا  

التعر  على اشهمية النسدبية لاسدتجابات الدذكور 

الممارسي  شنشلة احتكاكية وأنشلة متوازية فى 

محاور مقياس العدوا  الرياضى ومعرفة الفدروق 

ندداث وفق ددا للبيعددة بددي  الرياضدديي  الددذكور والآ

 النشاط الرياضى الممارس.

باسدتخدام  واستخدم الباحث المدناج الوصدفى

 اشسلوب المسحى لملائمته للبيعة البحث.

 وكانا أهم النتائج مايلى :

وم  نتدائج البحدث أنده أمكد  التعدر  علدى 

الفددروق فددى السددلوك العدددوانى لدددى لاعبدد  كددرة 

لبيعدة كدل القدم وكدرة اليدد وكدرة اللدائرة وفقدا  ل

نشاط مما يسدام فدى تلدوير اشدا  الرياضدى فدى 

كل نشاط ولكل جدنس وقدد تصددرت أبعداد الشدك 

وسرعة القابليدة للاسدتثارة قائمدة اشبعداد اشعلدى 

أهمية نسبية لاستجابات لاعب  كرة اليد فدى حدي  

تصدددرت أبعدداد العدددوا  اللفظددى والعدددوا  ريددر 

ية المبا دددر قائمدددة اشبعددداد اشعلدددى أهميدددة نسدددب

لاستجابات لاعب  كرة اللائرة فى حي  تصددرت 

أبعدداد سددرعة القابليددة للاسددتثارة والشددك والددتاجم 

قائمددة اشبعدداد اشعلددى أهميددة نسددبية لاسددتجابات 

لاعب  كدرة القددم كمدا تتصددر رياضدة كدرة اليدد 

الرياضددات قيددد البحددث فددى جميددع أبعدداد مقيدداس 

العدددوا  الرياضددى عنددد تلبيقاددا علددى الددذكور 

ث تلياا رياضة كرة القدم وهما م  اشلعداب والآنا

الجماعيددة الاحتكاكيددة ثددم تحتددل الكددرة اللددائرة 

المددإخرة فددى اسددتجابات اللاعبددي  مدد  الددذكور 

والآناث وهى م  اشنشلة المتوازيدة ومد  نتدائج 

البحددث وجددود فددروق ذات دلالددة رحصددائية بددي  

استجابات الرياضيي  م  الآناث فى أبعاد السلوك 

وفق ا للبيعة النشاط الرياضدى الممدارس العدوانى 

ووجود فروق ذات دلالة رحصائية بي  اسدتجابات 

الرياضيي  م  الذكور واستجابات الرياضيي  م  

الآناث فدى أبعداد السدلوك العددوانى وفق دا للبيعدة 

 (.10النشاط الرياضى الممارس لصال  الذكور)

دراسأأة حسأأانين عبأأدالهادى عبأأد الهأأادى  -

 م(2009حسانين)

اددد  الدراسددة رلددى تددأثير اسددتخدام بعددا ت

أ دددكا  الجمبددداز العدددام علدددى مسدددتوى الرضدددا 

والتحصيل الماارا والمعرفى فى مادة التمرينات 

 .لدى طلاب كلية التربية الرياضية بالمنصورة 

 التجريبى استخدم الباحث المنهج:

الفرقدة الثانيدة بكليدة  وااتملت العينأة علأى:

 صورة.التربية الرياضية جامعة المن

 وكانا أهم النتائج:

توصددل الباحددث رلددى أ  البرنددامج المقتددرح  -1

للجمبدداز العددام فددى المتغيددرات قيددد البحددث 

ووجود تبداي  بدي  نسد  التحسد  لمتغيدرات 

 البحث لدى المجموعة التجريبية.

 التوصيات:

رمكانيددة اسددتخدام الجمبدداز العددام كفددرا مدد  

فددروا الجمبدداز كمقددرر دراسددى رسددمى للددلاب 

الإعدادية بدلا مد  مقدرر الجمبداز الفندى المرحلة 

وضرورة البحث فى رمكانية تلبيق الجمباز العدام 

فى مراحل التعليم اشساسية المختلفة وضرورة أ  
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

تتضم  المقررات الدراسية للدلاب كليدة التربيدة 

الرياضية مقررا للجمباز العدام وضدرورة البحدث 

فددى تددأثير الجمبدداز العددام علددى جميددع الجواندد  

ية والاجتماعيددة وريددر ذلددك لدددى طددلاب النفسدد 

 (.  7المدارس)

 رجرا ات البحث 

 مناج البحث:

استخدما الباحثة المناج التجريبى بالتصميم 

التجريبى لمجموعتي  رحداهما تجريبية واشخدرى 

 ضابلة.

 تلميدذات المرحلدة الإبتدائيدة ماتم  البحث :

 بمدينه المنصور .

 عينة البحث:

يقددة العمديددة مدد  تددم اختيددار العينددة باللر

تلميدددذات  الصدددف الرابدددع بالمرحلدددة الإبتدائيدددة 

بمدرسة الدلتا للغات وذلدك لتعددا نسدبة العددوا  

% وهذه كاندا النسدبة الناتجدة عد  75لديام ع  

اسدددتخدام مقيددداس السدددلوك العددددوانى للاطفدددا  

( تلميدذة و وتدم 68للمرحلة بأكملاا وكدا  عدددهم)

اهما توزيعادددا عشدددوائي ا علدددى مجمدددوعتي  رحدددد 

 (1تجريبية واشخرى ضابلة كما يلى فى جدو )

 (1جدو )

 توزيع عينة البحث

 العدد  العينددة

 عينة الدراسة الأساسية 
 24 الماموعة التاريبية

 24 الماموعة الضابطة

 20 عينة الدراسة الاستطلاعية 

 3 المستبعدون

 71 إجمالي العينة

  أ  عدددد رجمددال (: 1يتضأأم مأأن جأأدو )

( تلميذة وتشتمل علدى 71مجتمع البحث )رجمال  

( تلميدددذة 48( تلميدددذة و)20عيندددة اسدددتللاعية )

( لعدددم اسددتيفا  3كعينددة أساسددية بعددد اسددتبعاد )

 الشروط.

 تجانس عينة البحث:

قامددا الباحثددة بدداجرا  التجددانس بددي  أفددراد 

عينة البحدث قبدل تلبيدق البرندامج المقتدرح فد  

لمااريدةو بعا المتغيرات اشساسدية والبدنيدة وا

 كما موض  ف  الجداو  التالية:

 (2جدو )
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 التجانس لمتغيرات النمو قيد البحث

      = (48) 

 معامل الالتوا  الانحرا  الوسيأ المتوسأ وحدة القياس المتغيرات

 0.831 0.83 9 9.23 سنة السن

 0.306 11.05 131 132.13 سم الطو 

 0.918- 5 39.25 37.72 كام الوجن

(: المتوسأ والوسيأ  2و )يوض  جد 

والانحرا  المعيارى ومعامل الالتوا  لمتغيرات 

البحث اشساسية والتى يتض  مناا أ  جميع قيم  

مما يد    3معامل الالتوا  انحصرت ما بي  + 

على تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات  

 اشساسية قيد البحث.

 تكافإ عينة البحث:

 (3جدو )

 ث التجريبية والضابلة فى المتغيرات اشساسية تكافإ مجموعتى البح

         (1 =2=24) 

 المتغيرات م
 قيمة)ت(  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابلة 

 انحرا   متوسأ  انحرا   متوسأ  المحسوبة 

 0.727 0.86 9.12 0.80 9.11 السن 1

 1.208 11.15 133.16 10.90 131.10 الطو  2

 1.446 5.15 37.94 4.85 37.50 الوجن 3

 2.010=  0.05قيمه )ت(الجدولية عند مستوى معنوية  

(: عدم وجود فروق داله 3يتض  م  جدو )

رحصائي ا بدي  المجمدوعتي  الضدابلة والتجريبيدة 

فى المتغيدرات اشساسدية السد  واللدو  والدوز  

حيددث كانددا قيمدده )ت(لمحسددوبة اقددل مدد  قيمتاددا 

ا يوضد  ت ممد 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

 تكافإ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات 

 

 (4جدو )
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

 تكافإ مجموعتى البحث التجريبية والضابلة

   (1 =2 =24) 

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابلة 

 قيمة)ت(
 انحرا  متوسأ انحرا  متوسأ

 1.086 2.074 34.558 1.551 35.167 السلو  العدواني المادي 1

 =   0.05ه )ت(الجدولية عند مستوى معنوية  قيم

(: عدم وجود فروق دالده 4يتض  م  جدو )

رحصائي ا بدي  المجمدوعتي  الضدابلة والتجريبيدة 

فى القياس القبلى لمقياسى السدلوك العددوانى وفق دا 

شرا  الللاب بأقسامه الثلاثدة )السدلوك العددوانى 

العدائيددة(  -السددلوك العدددوانى اللفظددى  –المددادى 

أنفسددام وآرا  معلمدديام فدديامت حيددث كانددا قيمدده 

)ت(المحسددوبة أقددل مدد  قيمتاددا الجدوليددة عنددد 

ت ممدددا يوضددد  تكدددافإ 0.05مسدددتوى معنويدددة 

 مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:

اسدتعانة الباحثدة فدد  جمدع البياندات المتعلقددة 

 بالبحث بمجموعة م  الوسائل وهى :

للمعلمددي  وبعددا اوليددا  المقابلددة الشخصددية  -

 الامور

 –استخدام مقياسد )رعداد حدذام خليدل حميدد  -

 آما  صادق( للسلوك العدوانى للأطفا .

وتدددم ذلدددك بندددا  علدددى المسددد  المرجعددد  

للدراسات الت  تناولا السلوك العدوانى والجمباز 

 للجميع.

 

 الدراسات الاستللاعية:

تم اختيار تلميدذات الفرقدة الرابعدة الابتدائيدة  -

ا لتعدددى نسددبة العدددوا  كع ينددة للدراسددة نظددر 

لديام ع  الفدرق اشخدرى وذلدك لمدا أجرتده 

الباحثدددة مددد  دراسدددة اسدددتللاعية للفدددرق 

 الثلاثة)الرابعةوالخامسةوالسادسة(. 

تم رجرا  الدراسة الاستللاعية فى الفترة م   -

م رلدى يدوم 22/9/2013الموافدق اشحدد يوم 

 م وذلددك علدد 23/9/2013الموافددق  الاثنددي 

مجموعددة مدد  نفددس مجتمددع البحددث وخددار  

وىلأ  (و 20نلاق العينة اشساسدية وعدددهم)

 بهدف التعرف علي:

مدى قدرة التلميذات على أدا  التمريندات  •

 قيد الدراسة.

مدى مناسبة اشدوات واشجازة المستخدمة فى  •

 القياس.

مدددا ملائمددة العددرض مددع طبيعددة المرحلددة  •

 السنية.

ات والقياسددات تحديددد أمدداك  رجددرا  الاختبددار •

 لعينة البحث.
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مدا الصعوبات الت  يمك  أ  تواجده الباحثده  •

أثنددا  تلبيددق العددرض  وكددذلك عنددد رجددرا  

 الاختبارات والقياسات وكيفية التغل  علياا.

الثبددات(  -حسدداب المعدداملات العلمية)الصدددق  •

 للمقاييس المستخدمة.

وقد أوضحا نتائج الدراسة الاستللاعية أ  

مة للقياسددات ملائمددة للبيعددة اشجاددزة المسددتخد 

المرحلددة السددنيةو للعينددة )قيددد البحددث(و وكددذا تددم 

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة.

 صدق المقياس:

اسددتخدما الباحثددة طريقددة صدددق المحتددوى 

ع  طريق ريجاد معامدل الارتبداط بدي  العبدارات 

ومجموا كدل قسدم وريجداد معامدل الارتبداط بدي  

م ومجموا المقياس ككدل ويوضد  مجموا اشقسا

 ( ذلك.5جدو  )

 (5جدو  )

 الداخل  لمقياس السلوك العدوانى للأطفا   الاتساق

 (20) =         العلاقة بي  العبارات ومجموا القسم 

 السلوك العدوانى المادى

 معامل الارتباط م

1 0.688* 

2 0.839* 

3 0.524* 

4 0.439* 

5 0.491* 

6 0.942* 

7 0.689* 

8 0.528* 

9 0.703* 

10 0.684* 

11 0.943* 

12 0.607* 

13 0.634* 

14 0.625* 

 *= دا   0.444=   0.05قيمه ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

 (6جدو )

 الاتساق الداخلى مقياس السلوك العدوانى للأطفا  

 اشقسام الثلاثة ومجموا المقياس العلاقة بي 

 = (20) 

 المتغيرات م
 مجموا المقياس أ اشقساممتوس

 ر
 انحرا  متوسأ انحرا  متوسأ

 *0.529 4.718 103.45 1.635 35.6 السلو  العدواني المادي 1

 *= دا   0.444=   0.05قيمه ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجددود ارتبدداط 6()5يتضدد  مدد  جدددولى )

طردى دا  بي  عبارات السلوك العدوانى المادى 

ليدده للمحددور ممددا يشددير الددى وجددود والدرجددة الك

 صدق محتوى قوى للمقياس .

 

 

 ثبات المقياس:  

استخدما الباحثة للثبات طريقة ثبات التجزئة 

النصفية وطريقدة ألفدا كرونبدان لانامدا مد  أقدوى 

اختبارات الثبات والصعوبة تلبيق طريقة التلبيق 

ورعادة التلبيق علدى عينده الدراسده الاسدتللاعية 

 طال   20وعددها 

 (7جدو  )

 20 =          ثبات مقياس السلوك العدوانى للأطفا  

 ثبات الفا كرونبان غيراتالمت م
 ثبات التجزئة النصفيه

 سبير ما  براو 

 0.872 0.754 السلو  العدواني المادي 1

( ا  معددداملى الفدددا 7يتضددد  مددد  الجددددو  )

كرونبددان للثبددات والتجزئدده النصددفيه اعلددى مدد  

وهذا يد  على معامل ثبات عدالى للمقيداس  0.75

 فى عباراته المختلفة وفى مجمله 
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 ( 8جدو  )

 ثبات مقياس السلوك العدوانى لراى المعلمي 

 = 20 

 ثبات الفا كرونبان المتغيرات م
 ثبات التجزئة النصفيه

 سبير ما  براو 

 0.927 0.845 ماموع المرياس

( ا  معددداملى الفدددا 8يتضددد  مددد  الجددددو  )

 كرونبدددان للثبدددات والتجزئددده النصدددفيه اعلدددى 

يددد  علددى معامددل ثبددات عددالى وهددذا  0.75مدد  

 .لمقياسل

 خلوات البحث 

 أولا : القياسات القبلية:

قامددا الباحثدده بدداجرا  القياسددات القبليددة فدد  

م حتد  29/9/2013الفترة م  يوم اشحد الموافق 

م ولمددة يدومي  30/9/2013يوم الاثني  الموافق 

-اللدو  –عل  أفراد العينه فى متغيدرات )السد  

  الوز ( وكذا المتغير النفسدى قيدد البحدث بداجرا

 (.3مرفق) -مقياسي  للسلوك العدوانى 

 ثانيا : تلبيق التجربة اشساسية:

قاما الباحثه بتنفيذ التجربة اشساسية للبحدث 

م 1/10/2013ف  الفترة م  يوم الثلاثا  الموافدق 

م وقددد 31/12/2013حتدد  يددوم الثلاثددا  الموافددق 

 24أسدبوا( بواقدع ) 12استغرق تلبيق التجربدة)

وحدة فدى اشسدبوا(  2بمعد  )وحدة تعليمية( أى 

( دقيقده للوحددة الواحددةت بحيدث 45بزم  قددره )

 -كاندددا المجموعدددة التجريبيدددى يدددومى: اشحدددد 

 -الثلاثا و والمجموعدة الضدابلة يدومى: الاثندي  

اشربعا  فى مدرسدة الددلتا الدوليدة للغدات بمديندة 

المنصورة أثنا  حصة التربية الرياضية فى الفترة 

 الصباحية.

 راعت الباحثه ما يلي:وقد 

الالتزام بمحتوا البرندامج التعليمد  بالنسدبة  •

 للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة.

( دقيقدده 45الالتددزام بددزم  الوحدددة المحدددد ) •

 وهى موزعه كاشتى:

 ( ق.5الإحما  ) -

 ( ق.35محتوى العرض ) -

 ( ق. 5الختام ) -
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

 (9جدو )

 مى لكل م  التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التعلي

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابلة

 أجزا  الوحدة  م

 المجموعة التجريبية

عدد  

 اشسابيع

عدد  

 الوحدات 

زم  كل 

 جز 

الزم   

 الكل  

 ق120 ق5 24 12 الإحماء  1

الازء  2

 الرئيس

 ق420 ق35 12 6 من تشئيل الدخو  إلى التشئيل الراب 

من التشئيل الخامس حتى تشئيل 

 خروجال

 ق385 ق35 11 6

 ق35 ق 35 1 1 أداء العرم كامل

 ق120 ق5 24 12 الختام 3

 ق   1080 ساعة 18 إجمالي الساعات

 ثالثا  القياسات البعدية:

قاما الباحثه بداجرا  القياسدات البعديدة بعدد 

الانتاا  م  تلبيق البرنامج وذلك فد  الفتدرة مد  

م الاثني  م وحت  يو5/1/2014يوم اشحد الموافق 

م ولمدة يومي  بدنفس  دروط 6/1/2014الموافق 

 والظرو  للقياسات القبلية. 

 المعالجات الإحصائية  

تما المعالجدات الإحصدائية لبياندات البحدث 

ر وقد SPSS V17 باستخدام البرنامج الاحصائى 

 استخدما الباحثة المعالجات الإحصائية التالية :

 التكرارات  -1

 النسبة المئوية   -2

 أ الحسابى . المتوس -3

 الانحرا  المعيارى .  -4

 2كا  -5
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 عرض ومناقشة النتائج:    

 (10جدو  )

 24ن=      دلالة الفروق بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجوعة الضابلة

 المتغيرات م

 القياس البعدى القياس القبلى

T 

 انحرا  متوسأ انحرا  متوسأ

 *14.168 2.359 30.458 1.551 35.167 السلو  العدواني المادي 1

 * تعنى دا     2.074=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية   Tقيمه 

(: وجدود فدروق دالده 10يتض  مد  جددو )

رحصائي ا بي  القياسي  القبلدى والبعددى للمجموعدة 

الضابلة لمقياسى السلوك العددوانى المدادى وفقدا 

 Tلآرا  اللدددلاب أنفسدددام حيدددث كاندددا قيمددده 

  قيمتاا الجدولية عندد مسدتوى المحسوبة أعلى م

 0.05معنوية 

كما يتض  عدم وجدود فدروق دالده رحصدائي ا 

بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموعدة الضدابلة 

 Tفدددى آرا  معلمددديام فددديام حيدددث كاندددا قيمددده 

المحسوبة اقل مد  قيمتادا الجدوليدة عندد مسدتوى 

ممددا يوضدد  عدددم تحسدد  السددلوك  0.05معنويددة 

مجموعة الضابلة فى القيداس العدوانى للللاب ال

البعدددى وهددى نتيجددة مخالفددة لآرا  اللددلاب فددى 

 أنفسام.

 ( 11جدو  )

 نسبة التحس  لللاب المجموعة الضابلة 

 المتغيرات م
متوسأ 

 القبلى
 متوسأ البعدى

الفرق بي  

 المتوسلي 
 نسبة التحس 

 %13.389 4.708 30.458 35.167 السلو  العدواني المادي 1

( نسبه التحس  للمجموعة 11) يوض  جدو 

الضابلة على مقياسى السدلوك العددوانى المدادى 

وفقا لارا  الللاب انفسام وفى ارا  معلميام فيام 

% : 3.201حيددث تراوحددا نسدد  التحسدد  بددي  )

21.854.)% 
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

(  وجدود تحسد  فدى 12يتض  مد  جددو  )

خفا السلوك العدوان  لدى المجموعة الضدابلة 

( بأقسدامه 3أنفسدا  مرفدق) وفقا لآرا  التلميدذات 

السدددلوك  –الثلاثدددة )السدددلوك العددددوانى المدددادى 

العدائيددة( وفددى آرا  معلمدديام  -العدددوانى اللفظددى 

( حيث تراوحا نسد  التحسد  بدي  3فيام مرفق)

%( و وهذا دليل على تأثير %21.854 :  3.201)

النشاط الرياض  داخدل حصدة التربيدة الرياضدية 

ددا التددأثير علددى خفددا السددلوك العدددوان  و أيض 

الإيجددداب  علدددى السدددمات والجوانددد  النفسدددية 

جيهأان  المختلفةو وهذا ما تشير رليه نتائج دراسدة

بفاعليدددة بدددرامج ( 5م( ) 2004حسأأأن الاأأأزار)

اشلعاب الصدغيرة المصداحبة بالإيقداا الموسديقى 

 فى خفا حدة السدلوك العددوانى  لددى اشطفدا ت

بدي   هناك ارتبداط فدردى حيث أثبتا الدراسة بأ 

المسدددتوى البددددنى والعمدددل الجمددداعى للألعددداب 

الصددغيرة بمصدداحبة الموسدديقى وتعددديل السددلوك 

 . العدوان  لدى عينة البحث 

توجدد  وبذل  يتحرق الفرم الأو  ونصه "

فروق ذات دلالة رحصائية بي  تلميذات المجموعة 

الضابلة فى القياسي  القبلى والبعدى فدى السدلوك 

 " لبعدىالعدوانى لصال  القياس ا

 (12جدو )

  دلالة الفروق بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجوعة التجريبية

  = (24) 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

T 
 انحرا  متوسأ انحرا  متوسأ

 *26.636 2.524 21.750 2.074 33.958 السلو  العدواني المادي 1

 * تعنى دا     2.074=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية   Tقيمه 

( وجددود فددروق دالدده 13يتضدد  مدد  جدددو )

رحصائي ا بي  القياسي  القبلدى والبعددى للمجموعدة 

التجريبية لمقياسى السلوك العددوانى المدادى وفق دا 

 Tلآرا  اللدددلاب أنفسدددامت حيدددث كاندددا قيمددده 

المحسوبة أعلى م  قيمتاا الجدولية عندد مسدتوى 

 0.05معنوية 

فدروق دالده رحصدائي ا بدي  كما يتض  وجدود 

القياسي  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيدة فدى 

المحسدوبة  Tارا  معلميام فيامت حيث كانا قيمه 

اعلى مد  قيمتادا الجدوليدة عندد مسدتوى معنويدة 

ت ممدددا يوضددد  تحسددد  السدددلوك العددددوانى 0.05

لللاب المجموعدة التجريبيدة فدى القيداس البعددى 

 لللاب فى أنفسام.وهى نتيجة ملابقة لآرا  ا
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 (13جدو )

 نسبة التحس  لللاب المجموعة التجريبية 

 المتغيرات م
متوسأ 

 القبلى
 متوسأ البعدى

الفرق بي  

 المتوسلي 
 نسبة التحس 

 %35.951 12.208 21.750 33.958 السلو  العدواني المادي 1

(  نسددددبه التحسدددد  14يوضدددد  جدددددو  )

للمجموعدددة الضدددابلة علدددى مقياسدددى السدددلوك 

لعدوانى المادى وفق ا لآرا  الللاب أنفسدام وفدى ا

آرا  معلميام فيامت حيث تراوحا نسد  التحسد  

 (.%40.068:  %30.484بي  )

( و وجدود تحسد  فدى 13يتض  م  جددو  )

خفددا السددلوك العدددوان  وفقددا لآرا  التلميددذات 

( أنفسددا  بأقسددامه الثلاثددة 3بالمقيدداس مرفددق )

وك العدددوانى السددل –)السددلوك العدددوانى المددادى 

العدائية( وفى آرا  معلميام فديام مرفدق  -اللفظى 

( حيددددث تراوحددددا نسدددد  التحسدددد  بددددي  3)

(30.484 : %40.068)% 

اأأأأأادى محمأأأأأد ويإكدددددد علدددددى ذلدددددك 

( بددأ  الجمبدداز للجميددع 16) م(2010عبأأدالمنعم)

كا  له تدأثير ريجدابى علدى تقدويم وتعدديل درجدة 

 ة.السمات النفسية للأطفا  بالمإسسات الإيوائي

( 12) م(2003حأأاجم جأأاد عيسأأى )ويشددير 

بأ  العدروض الرياضدية لادا تدأثير ريجدابى علدى 

القددديم الخلقيدددة نحدددو الدددذات والدددزملا  والمجتدددع 

وركتساب القيم الخلقية الحميددة لددى الممارسدي  و 

توجددد  وبأأذل  يتحرأأق الفأأرم الثأأانى ونصأأه "

فروق ذات دلالة رحصائية بي  تلميذات المجموعة 

ى القياسي  القبلى والبعدى فى السدلوك التجريبية ف

 ". العدوانى لصال  القياس البعدى

 ( 14جدو  )

 دلالة الفروق بي  القياسي  البعديي   للمجوعتي  التجريبية و الضابلة

 1 =2 =24 

 المتغيرات م

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابلة 

T 

 انحرا  متوسأ انحرا  متوسأ

 *12.350 2.524 21.750 2.359 30.458 لمادي السلو  العدواني ا 1
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 ............ العدوانى

 * تعنى دا                2.010=  0.05قيمه )ت(الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجدود فدروق دالده 15يتض  مد  جددو  )

رحصددائي ا بددي  القياسددي  البعددديي  للمجمددوعتي  

الضابلة والتجريبيدة لمقياسدى السدلوك العددوانى 

ب انفسدددام لصدددال  المدددادى وفقدددا لآرا  اللدددلا

المجموعدددة التجريبيدددة حيدددث كاندددا قيمددده )ت( 

المحسوبة أعلى م  قيمتاا الجدولية عندد مسدتوى 

 0.05معنوية 

كما يتض  وجود فدروق دالده رحصدائي ا بدي  

البعددديي  للمجمددوعتي  الضددابلة والتجريبيددة فددى 

آرا  معلميام فديام لصدال  المجموعدة التجريبيدة 

أعلى مد  قيمتادا حيث كانا قيمه )ت( المحسوبة 

ت مما يوض   0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

تحس  السلوك العدوانى المادى لللاب المجموعة 

التجريبيدة فددى القيدداس البعددى بدرجدده أعلددى مدد  

 المجموعة الضابلة.

 (15جدو )

 الفروق فى نسبة التحس  بي  المجموعتي  التجريبية والضابلة 

 المتغيرات م
نسبة التحس  

 عة الضابلة للمجمو

نسبة التحس  

 للمجموعة التجريبية

 الفرق بي 

 نس  التحس 

 %22.56 %35.951 %13.389 السلو  العدواني المادي  1

( نسدددددبه التحسددددد  15يوضددددد  جددددددو  )

للمجموعتي  التجريبية و الضدابلة علدى مقياسدى 

السلوك العدوانى وفقا لارا  الللاب انفسدام وفدى 

الفدرق بدي  نسد   ارا  معلميام فيام  كما يوضد 

التحس  للمجموعتي  حيث تراوحدا الفدروق فدى 

 (.%22.56:  %13.89نس  التحس  بي )

( و وجددود تحسدد  15يتضدد  مدد  جدددو  )

ملحددوظ لدددى المجموعددة التجريبددة فددى خفددا 

السدددلوك العددددوان  بأقسدددامه الثلاثدددة )السدددلوك 

 -السددلوك العدددوانى اللفظددى  –العدددوانى المددادى 

سددد  التحسددد  بدددي  العدائيدددة(حيث تراوحدددا ن

%( و بالإضافة رلى ذلدك %40.068 : 30.484)

وجددود تحسدد  محدددود للسددلوك العدددوانى لدددى 

% : 3.201المجموعة الضابلة بنسبة تراوحا )

%( و ويرجع تقدم المجموعدة التجريبيدة 21.854

عدد  المجموعددة الضددابلة فدد  ممارسددة عددرض 

 الجمباز للجميع.

م( ) 2001كما يشير محمود ناروق صبر  )

وإبأأراهيم و ( نرأألا عأأن محمأأد العربأأي اأأمعون3

( و أ  الجمبدداز العددام 1) م(2003سأأعد ج)لأأو  )
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ياددد  بوجدده عددام رلددى تلددوير الصددحةو واللياقددة 

والتكامدددل الاجتمددداع  بالإضدددافة رلدددى الندددواحى 

النفسية والماارية و ويساهم ف  الاتجاه نحو الحياة 

البدنيددة والنفسددية السددليمةو وهددذا يوضدد  التفددوق 

موعددة التجريبيددة فددى نسدد  التحسدد  مقارنددة للمج

بالمجموعددة الضددابلة وهددذا يإكددد نجدداح عددرض 

الجمباز للجميع فى تحقيق الاد  المنشود بخفا 

حدة السلوك العدوانى بأ دكاله المختلفدة )السدلوك 

 -السددلوك العدددوانى اللفظددى  –العدددوانى المددادى 

 العدائية(.

:"  وبأأذل  يتحرأأق الفأأرم الثالأأث ونصأأه

 ق ذات دلالدددددة رحصدددددائية بدددددي توجدددددد فدددددرو

المجموعددة التجريبيدددة والضددابلة فدددى القيددداس  

البعدى فدى السدلوك العددوانى لصدال  المجموعدة 

 " التجريبية

 استخلاصات البحث:  

فدد  ضددو  نتددائج الدراسدده وتفسدديرها ومدد  

خددلا  اشهدددا  والفددروض وفدد  حدددود العينددة 

والمعالجة الإحصائية للبيانات أمك  التوصدل رلد  

 تاجات الآتيه:الاستن

استخدام عرض الجمباز للجميدع علد  عيندة  -1

البحددث ونجاحدده فدد  خفددا حدددة السددلوك 

 العدوانى المادى.

تفوق المجموعدة التجريبيدة علدى المجموعدة  -2

الضابلة فى نس  التحس  للسلوك العددوانى 

 المادى.

 

 

 التوصيات: 

نأأي ضأأوء مأأا أسأأفرت عنأأه نتأأائج البحأأث 

يهأأا توصأأي والاسأأتنتاجات التأأي تأأم التوصأأل إل

 الباحثه بما يلي:

العمدل علددى  اسددتخدام الجمبداز للجميددع  فددى  -1

نواحى أخرى لمدا لده مد  تدأثير ريجداب  فدى 

 كافة المجالات.

رهتمام الاتحاد المصدرا للجمبداز والمنداطق  -2

التابعدده لدده بنشددر الددوعى بأهميددة اسددتخدام 

الجمباز بأ كاله فى تحسي  النواحى المختلفة 

 شلة.فى كافة المجالات واشن

العمل على تنظيم دورات ودراسات للمدربي   -3

والمعلمي  لإطلاعام على كل مدا هدو حدديث 

 فى مجا  الجمباز بأ كاله.

وجود حلقات رتصدا  بصدفه دائمده ومسدتمرة  -4

ف  مجا  البحث العلم  لمحاولة تلبيق نتائج 

وتوصيات البحوث الحديثدة فد  مجدا  الدتعلم 

 بالمدارس واشندية.
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ى السلوك تأثير عرض جمباز للجميع عل

 ............ العدوانى

المزيدددد مددد  البحدددوث العمدددل علدددى رجدددرا   -5

والدراسددات التدد  تسددتخدم الجمبدداز للجميددع 

بغددرض التعددر  علددى تأثيرهددا علدد  تعلددم 

المادددارات المختلفددده فدددى  دددتى الرياضدددات 

 والمجالات.

رجرا  دراسات مشاباه عل  المراحدل السدنية  -6

 المختلفة.

 المددراجدددع

 المراجع العربية:

 GMS : الجمبازو دار  ابراهيم سعد زرلو  -1

 م.2003عةو القاهرة و لللبا  

:  ربراهيم سعد زرلو  وا ر  الخول  -2

اسددتخلا   البنددا  الفندد  جمنسددترادا العددالم 

مو رنتا  علم و كليه التربية الرياضية 1999

 2004للبني  جامعة المنوفية و 

تدأثير أسدلوب  : ربراهيم محمد فداروق حامدد  -3

العددروض الرياضددية علدد  بعددا الصددفات 

لتلاميدددذ الحلقدددة  البدنيدددة والقددددرات العقليدددة

اشولددد  مددد  التعلددديم اشساسددد و رسددددالة 

ماجسددتيرو كليددة التربيددة الرياضدديةو جامعددة 

 م.1995طنلا و 

الإتحدداد المصددرا للجمبددازو لجندده الجمبدداز  -4

التعليمددات الفنيدده لبلولددة الجماوريددة :العددام 

للجمبدددداز العددددام " العددددروض الرياضددددية 

/ 1997الصدددددغيرة" للموسدددددم الرياضددددد  

 م.1997 مو القاهرةو1998

برنامج ألعاب صدغيرة : جياا  حس  الجزار -5

بالموسدديقى وتددأثيره علددى السددلوك العدددوانى 

لدى أطفا  الروضةو رسدالة ماجسدتير ريدر 

منشورةو كلية التربيدةو جامعدة المنصدورة و 

 م.2011

فاعليددة الا ددتراك فدد  :  حددازم جدداد عيسدد  -6

العروض الرياضية عل  تنمية وترتي  القديم 

سدنة و  11:9طفا  م  س  اشخلاقية لدا اش

المددإتمر السددنوا الرابددع "متللبددات تفعيددل 

كليددات التربيددة النوعيددة فدد  التعلدديم والبحددث 

مددايو  15 - 14العلمدد  وخدمددة المجتمددع" 

 -و كليدددة التربيدددة النوعيدددة بددددمياط  2003

 جامعة المنصورة.

تددأثير  : حسدداني  عبددد الاددادا عبددد الاددادا -7

علدد  اسددتخدام بعددا أ ددكا  الجمبدداز العددام 

مسددددتوا الرضددددا والتحصدددديل الماددددارا 

والمعرفد  فدد  مدادة التمرينددات لددا طددلاب 

رسالة دكتوراه ريدر و كليه  التربية الرياضية

منشددورةو كليددة التربيددة الرياضدديةو جامعددة 

 م2009المنصورةو 

تددأثير  : حسدداني  عبددد الاددادا عبددد الاددادا -8

برنددامج مقتددرح للجمبدداز العددام علدد  بعددا 

يدددة للدددلاب المرحلدددة مكوندددات اللياقدددة البدن

ماجستير د كليه و  الإعدادية بمحافظة الدقالية
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د جامعدددة المنصدددورة  التربيدددة الرياضدددية 

   م2005

وسدلوى عبدد الادادى  أحمددو ربدراهيم زكيدة -9

 تعليميددة لتحسددي  رزمددة تصددميم:  ددكي  

اللوق فى التمرينات الفنية  استخدام ماارات 

على التحصديل المعرفدى  الإيقاعية وفاعليتاا

اشدا و رنتدددا  علمدددىو جامعدددة  وىومسدددت

 الإسكندريةو كلية التربيدة الرياضدية للبندات 

بفلمدددددنجو مجلدددددة نظريدددددات وتلبيقددددداتو 

 م.1996(و 26العدد)

السدددلوك :سدددامى يوسدددف اسدددماعيل يوسف -10

العدوانى للرياضيي  م  الذكور والآناث فدى 

بعا اشنشلة الرياضيةو رسدالة ماجسدتيرو 

لددداو كليدددة التربيدددة الرياضددديةو جامعدددة طن

 م.2009

التعليم الابتدددائى فددى :سددعيد رسددماعيل علددى -11

الحاضر والمستقبلر عما و  -الوط  العربى 

مكت  اليونسكو الإقليمى فى الددو  العربيدةر 

 م.1991

فاعليدددة جمبددداز :  دددادى محمدددد عبددددالمنعم -12

العروض الرياضية علدى بعدا المتغيدرات 

البدنية والسمات النفسية شطفدا  المإسسدات 

سددالة دكتددوراهو ريددر منشددورةو الإيوائيددةو ر

كليددة التربيددة الرياضددية بنددي و جامعددة بنادداو 

 م2010

: محمد ربراهيم  حاتةو وأحمد فدإاد الشداذل  -13

دليددل الجمبدداز للجميددعو منشددأة المعددار و 

 م.2010الإسكندريةو 

تقدويم الجمبداز العدام :  محمود فاروق صبرة -14

رسدددالة و فدددى جماوريدددة مصدددر العربيدددة

كليدددة التربيدددة  ماجسدددتيرو ريدددر منشدددورةو

 م2001الرياضيةو جامعة أسيوطو 

تقدويم الجمبداز العدام : محمود فاروق صبرة  -15

رسدددالة و فدددى جماوريدددة مصدددر العربيدددة

ماجسدددتيرو ريدددر منشدددورةو كليدددة التربيدددة 

 م2001الرياضيةو جامعة أسيوطو 

نبيلددة خليفددة و سدداير لبيدد  فددر  و نريمددا   -16

اشسددس النظريددة والتلبيقيددة فدد  : الخليدد  

الفن و كليه التربية الرياضية للبندات الجمباز 

 م.2003بالجزيرةو جامعة حلوا و 

 :Internetالشبكة العالمية للمعلومات 

17- http://www.alriyadh.com/Contents/0

9-06-/Mainpage/COV_2213.php. 
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Abstract 

 

The research aims to identify the impact of the proposal were gymnastics for all on 

aggressive behavior among primary school students , where the researcher used the 

experimental method to design the two groups Almtkavitin, one experimental and the 

other officer, and limited sample search on the number (71) schoolgirl has been chosen 

manner in deliberate, indiscriminate were divided into two unequal strength of each 

(24) as a group of experimental and schoolgirl (24) schoolgirl as control has been 

selected as the number (20) pupils sample scoping and disposal of (3) pupils took into 

account a researcher to be from the same research community is the same age group. 

 The main results show the validity of the use of gymnastics for all in the reduction 

of aggressive behavior among elementary phased, the superiority of the experimental 

group to a control group in rates of improvement for aggressive behavior. 

 


